
日　時 平成28年9月24日（土）　　13：30～15：00

会　場 岐阜メモリアルセンター内(予定)

内　容 研究フォーラム　セッションプログラム（開催要項案）

１部 講演　３０分
「日本人の余暇原点、温泉文化論と活用を考える」
                          日本余暇会会長　薗田碩哉
２部 研修　90分
湯治ナビゲーター認定研修
 温泉アドバイザー(厚労省所管認定資格温泉入浴指導員)
 山崎勇三氏による「湯治文化の素養と実践講義

申　込
日時・会場・セッション№等正式な詳細は、開催が近づきまし
たら発行される研究フォーラムプログラムを参照の上申し込み

下さい。

主　催 日本余暇会事務局(東京・山田)　　yamada-matoshi@r8.ucom.ne.jp

第７０回全国レクリエーション大会in岐阜
研究フォーラムプログラム【案】

温泉文化論と活用を考える               日本余暇会

日本人の余暇の原点
温泉観光を学び
湯治案内の達人に
なりませんか?

【湯治ナビゲーター】誕生!

湯治理論と研修付き
(日本余暇会公認) 温泉は自然がくれた

余暇の薬



第７０回全国レクリエーション大会in岐阜
研究フォーラムプログラム【案】

　長引く経済不況の中で「余暇問題」への関心は高いとは言えません。しかし、働くこと一
辺倒で、経済の成長が至上命令だった社会は、明らかに過去のものとなりました。それ
に代わって、労働の対極にある余暇を手掛かりに、ライフスタイルの大転換を目指すこと
が切実に求められています。今こそ「余暇」の出番です。

・遊びの生活/余暇の社会/平和な世界の再生（ﾙﾈｯｻﾝｽ）を目指します。
・余暇を軸にした社会運動（ソーシャルデザイン）を創造し、提案します。
・全余暇開発士に呼び掛け、賛同する個人・ｸﾞﾙｰﾌﾟとﾈｯﾄﾜｰｸを作ります。

・全国にいくつもの企画集団を立ち上げ、新たな余暇事業の計画を作ります。
・ﾈｯﾄﾜｰｸを通じて情報を提供し、計画実現のために可能な支援を行います。
・活動に参加した個人・グループの実践の結果を分かち合い（シェア）します。
・日レク全国大会時に検討会を行い、成果を確認し今後の戦略を練ります。

●健康･ｽﾎﾟｰﾂ：ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ・面白ｽﾎﾟｰﾂの普及活動、クラブづくり
●自然・環境：多角的な里山活用ﾌﾟﾗﾝ・「さんぽか」活動の提唱
●子育て・孫育て：地域における孫育て講習会の展開と孫育て検定の実施
●まちづくり：まち遊びｲﾍﾞﾝﾄの諸提案・余暇型ソーシャルデザイン推進策
●福祉：高齢者自立支援・介護予防実践、生涯学習と地域福祉連携プラン
●観光ﾂｰﾘｽﾞﾑ：歴旅・湯治・街歩き、コンテンツ・ツーリズムの展開
●ｱｰﾄ･ｶﾙﾁｬー：ﾈｯﾄ連句・映画いいとこ取り上映・だれでも絵画/造形
●余暇ﾈｯﾄﾜｰｸ作り：Ｆacebookを利用した情報交換・余暇事業アーカイブ

・現在、全国に671名の余暇開発士が活動しています（日レク調べ）。
・その再結集を図り、新たな余暇ルネッサンス運動を展開しましょう。
・9月２４、全国レク岐阜大会で研究ｾｯｼｮﾝと総会を開催します。（裏面参照）
・余暇開発士はもとより関心のあるレク関係者のご連絡をお待ちしています。
　　　　　　　　　　　呼び掛け人：日本余暇会会長・薗田碩哉　　同理事長・山崎勇三

連絡先（日本余暇会事務局）
〒116-0001  東京都荒川区町屋　1-8-10-302　山田　眞人志（ﾔﾏﾀﾞ　ﾏﾄｼ）
　　e-mail　yamada-matoshi@r8.ucom.ne.jp

にっぽん余暇ﾙﾈｯｻﾝｽ計画
日本余暇会から全国の余暇開発士の皆さんへ

日本余暇会は新たな余暇運動＝余暇ルネッサンスを進めます

これから展開するルネッサンス事業のｲﾒｰｼﾞ

現在、具体化を進めているﾃｰﾏは次のようなものです。

余暇開発士のみなさんの参画を求めます


